Ll

COMUNE DI GALLICANO (LU)

MENU’ SCUOLA DELL'INFANZIA
A.S. 2008 / 2009

All.C/ 1

1A SETTIMANA

2" SETTIMANA

3" SETTIMANA

4" SETTIMANA

Riso al pomodoro Passato di verdura Pasta al pomodoro Riso olio e
Lunedi |Arista arrosto Lunedi |con farro Lunedi |Pettidipollo Lunedi |parmigiano
Verdura di stagione Scaloppine al Pure di patate Pollo arrosto
Pane — frutta limone Pane - frutta Patate arrosto
Verdura di stagione Pane — frutta
Pane — frutta
Passato di verdura Minestra in brodo Passato di verdure Pasta al pomodoro
Martedi |Cotoletta milanese Martedi |Fettine aiferri o Martedi | Tacchino arrosto Martedi |Prosciutto cotto
Insalata medaglione Verdura di stagione Verdura di stagione
Pane — frutta Pomodori Pane — frutta Pane - frutta
Pane — frutta
Lasagne pomodoro Pasta al pomodoro Lasagne pomodoro Minestra in brodo
Mercoledi | Prosciutto cotto Mercoledi | Polpettine Mercoledi | Formaggio Mercoledi | Polpettone
Verdura di stagione Verdura di stagione Fagioli in insalata Insalata mista
Pane — frutta Pane - frutta Pane - frutta Pane — dolce
Pasta al pesto Riso alla Minestra di legumi Pasta in bianco
Giovedi |Bastoncini di pesce | Giovedi |parmigiana Giovedi |Bastoncini di pesce | Giovedi |Tonno
Verdura di stagione Prosciutto cotto Patate lesse Patate lesse
Pane — frutta Sformato di patate Pane — frutta Pane — frutta
(pure)
Pane — frutta
Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Passato di verdure
Venerdi |Mozzarella Venerdi |Uovo sodo /frittata | Venerdi |Medaglione Venerdi |con farro
Pomodori Fagiolini Verdura di stagione Pizza

Pane — frutta

Pane - frutta

Pane — frutta

Yogurt
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COMUNE DI GALLICANO (LU)

A.S. 2008 / 2009

MENU’ SCUOLA PRIMARIA

All.C/ 2

1A SETTIMANA

2" SETTIMANA

3" SETTIMANA

4" SETTIMANA

Pasta al pomodoro
Arrosto di manzo

Pasta al ragu
Arrosto di tacchino

Pasta al burro
Sogliola al forno

Pasta al tonno
Mozzarella o

Lunedi |Verdure di stagione Lunedi |Pomodori Lunedi |Patate lesse Lunedi |caciotta
Pane — frutta Pane — frutta Pane - frutta Pomodori
Pane — frutta
Pasta al burro Pasta al pesto Pasta al pomodoro Minestra di legumi
Martedi |Pollo arrosto al forno | Martedi |Spezzatino con Martedi |Arista al forno Martedi |Pizza
Verdura di stagione verdure Verdure di stagione Yogurt
Pane — frutta Pane — frutta Pane — frutta
Risotto alle verdure Minestra in brodo di Lasagne al Pasta in bianco
Frittata al forno carne pomodoro Petto di pollo al
Mercoledi | Pure di patate Mercoledi | Polpette Mercoledi | Prosciutto crudo Mercoledi |forno
Pane — frutta Verdura di stagione Verdure di stagione Pure
Pane — frutta Pane - frutta Pane - frutta
Passato di verdure Pasta/riso al Pasta al ragu Pasta/riso
con farro pomodoro Pollo arrosto pomodoro
Giovedi |Scaloppine Giovedi |Prosciutto cotto Giovedi |Patate arrosto Giovedi |Medaglione
Verdura di stagione Verdura di stagione Pane — frutta Verdura di stagione
Pane — frutta Pane — frutta Pane — frutta
Pasta al pomodoro Riso alla Pasta ai due sapori
Bastoncini di pesce Minestra di legumi parmigiana Sogliola al forno
Venerdi |Verdura di stagione Venerdi |Pizza Venerdi |Fettine impanate al | Venerdi |Verdura di stagione

Pane — frutta

Yogurt

forno
Piselli
Pane — frutta

Pane — frutta
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COMUNE DI GALLICANO (LU)

MENU’ SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

A.S. 2008 / 2009

All.C/ 3

1A SETTIMANA

2" SETTIMANA

3" SETTIMANA

4" SETTIMANA

Pasta al burro

Pasta al pesto

Pasta al pomodoro

Minestra di legumi

Martedi |Pollo arrosto al forno | Martedi |Spezzatino con Martedi |Arista al forno Martedi |Pizza
Verdura di stagione verdure Verdure di stagione Yogurt
Pane — frutta Pane — frutta Pane — frutta
Pasta al pomodoro Riso alla Pasta ai due sapori
Bastoncini di pesce Minestra di legumi parmigiana Sogliola al forno
Venerdi |Verdura di stagione Venerdi |Pizza Venerdi |Fettine impanate al | Venerdi |Verdura di stagione

Pane — frutta

Yogurt

forno
Piselli
Pane — frutta

Pane — frutta




