
�
�

�GI4=���;�
�33;��=G�0342�

���"���=�#�
����1������������1	�;�� 	��

�"�"�,??7�=�,??8�
 

  
1^ SETTIMANA 

 

  
2^ SETTIMANA 

  
3^ SETTIMANA 

  
4^ SETTIMANA 

 

�����H�

Riso al pomodoro 
Arista arrosto 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
Lunedì 

Passato di verdura 
con farro 
Scaloppine al 
limone 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
Lunedì 

Pasta al pomodoro 
Petti di pollo 
Purè di patate 
Pane - frutta 

 
Lunedì 

Riso olio e 
parmigiano 
Pollo arrosto 
Patate arrosto 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Passato di verdura 
Cotoletta milanese 
Insalata 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Minestra in brodo 
Fettine ai ferri o 
medaglione 
Pomodori 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Passato di verdure 
Tacchino arrosto 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Pasta al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Verdura di stagione 
Pane - frutta 

 
Mercoledì 

Lasagne pomodoro 
Prosciutto cotto 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
Mercoledì 

Pasta al pomodoro 
Polpettine 
Verdura di stagione 
Pane - frutta 

 
Mercoledì 

Lasagne pomodoro 
Formaggio 
Fagioli in insalata 
Pane - frutta 

 
Mercoledì 

Minestra in brodo 
Polpettone 
Insalata mista 
Pane – dolce 

 
Giovedì 

Pasta al pesto 
Bastoncini di pesce 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
Giovedì 

Riso alla 
parmigiana 
Prosciutto cotto 
Sformato di patate 
(purè) 
Pane – frutta 

 
Giovedì 

Minestra di legumi 
Bastoncini di pesce 
Patate lesse 
Pane – frutta 

 
Giovedì 

Pasta in bianco 
Tonno 
Patate lesse 
Pane – frutta 

 
Venerdì  

Pasta in bianco 
Mozzarella 
Pomodori 
Pane – frutta 

 
Venerdì  

Pasta in bianco 
Uovo sodo / frittata 
Fagiolini 
Pane - frutta 

 
Venerdì  

Pasta in bianco 
Medaglione 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
Venerdì  

Passato di verdure 
con farro 
Pizza 
Yogurt 
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1^ SETTIMANA 

 

  
2^ SETTIMANA 

  
3^ SETTIMANA 

  
4^ SETTIMANA 

 
 

�����H�

Pasta al pomodoro 
Arrosto di manzo 
Verdure di stagione 
Pane – frutta 
 

 
 

Lunedì 

Pasta al ragù 
Arrosto di tacchino 
Pomodori 
Pane – frutta 

 
 

Lunedì 

Pasta al burro 
Sogliola al forno 
Patate lesse 
Pane - frutta 

 
 

Lunedì 

Pasta al  tonno 
Mozzarella o 
caciotta 
Pomodori 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Pasta al burro 
Pollo arrosto al forno 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Pasta al pesto 
Spezzatino con 
verdure 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Pasta al pomodoro 
Arista al forno 
Verdure di stagione 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Minestra di legumi 
Pizza 
Yogurt 

 
 

Mercoledì 

Risotto alle verdure 
Frittata al forno 
Purè di patate 
Pane – frutta 

 
 

Mercoledì 

Minestra in brodo di 
carne 
Polpette 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
 

Mercoledì 

Lasagne al 
pomodoro 
Prosciutto crudo 
Verdure di stagione 
Pane - frutta 

 
 

Mercoledì 

Pasta in bianco 
Petto di pollo al 
forno 
Purè 
Pane - frutta 

 
 

Giovedì 

Passato di verdure 
con farro 
Scaloppine 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
 

Giovedì 

Pasta/riso al 
pomodoro 
Prosciutto cotto 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
 

Giovedì 

Pasta al ragù 
Pollo arrosto 
Patate arrosto 
Pane – frutta 

 
 

Giovedì 

Pasta/riso 
pomodoro 
Medaglione 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
 

Venerdì  

Pasta al pomodoro 
Bastoncini di pesce 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
 

Venerdì  

 
Minestra di legumi 
Pizza 
Yogurt 

 
 

Venerdì  

Riso alla 
parmigiana 
Fettine impanate al 
forno 
Piselli 
Pane – frutta 

 
 

Venerdì  

Pasta ai due sapori 
Sogliola al forno 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 
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1^ SETTIMANA 

 

  
2^ SETTIMANA 

  
3^ SETTIMANA 

  
4^ SETTIMANA 

 
Martedì 

Pasta al burro 
Pollo arrosto al forno 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Pasta al pesto 
Spezzatino con 
verdure 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Pasta al pomodoro 
Arista al forno 
Verdure di stagione 
Pane – frutta 

 
Martedì 

Minestra di legumi 
Pizza 
Yogurt 

 
 

Venerdì  

Pasta al pomodoro 
Bastoncini di pesce 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 
 

Venerdì  

 
Minestra di legumi 
Pizza 
Yogurt 

 
 

Venerdì  

Riso alla 
parmigiana 
Fettine impanate al 
forno 
Piselli 
Pane – frutta 

 
 

Venerdì  

Pasta ai due sapori 
Sogliola al forno 
Verdura di stagione 
Pane – frutta 

 


